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Faire don de son temps ………. 
 
 

• Le bénévolat a augmenté. En 2003, 29% des immigrants au Canada ont fait du bénévolat auprès 
d’organismes caritatifs ou sans but lucratif, en hausse par rapport à 21% en 2000. Chez les Canadiens 
de naissance, le taux est passé de 29% en 2000 à 35% en 2003.  

 

• Les gens font du bénévolat afin de contribuer à leur communauté, d’acquérir de nouvelles 
compétences, d’obtenir de l’expérience d’emploi, de se faire des amis ou de soutenir une cause. En 
2000, la majorité des bénévoles, immigrants et Canadiens de naissance, ont dit faire du bénévolat 
pour «soutenir une cause» en laquelle ils croyaient (93% et 95% respectivement). 

 

• Une plus grande proportion d’immigrants faisaient du bénévolat pour remplir des obligations 
religieuses : 35% par rapport à 25% parmi les Canadiens de naissance.  

 
 
                                                 Raisons de faire du bénévolat, 2000
                             Immigrants et Canadiens de naissance, bénévoles 15 ans et plus

Immigrants (%) Canadiens de naissance (%)
Contribuer à une cause qui vous est chère 93 95
Utiliser vos compétences et votre expérience 76 82
Personnellement affecté par la cause de l’organisme 67 69
Découvrir vos points forts 54 58
Vous acquitter de vos obligations religieuses 35 25
Vos amis en font 28 30
Améliorer vos perspectives d’emploi 17 24
Exigence scolaire * 8

* Données exclues en raison de la petite taille de l’échantillon.

Source : Calculs du Conseil canadien de développement social, d’après des données de l’Enquête nationale sur le don, 

le bénévolat et la participation, 2000.  
 
 

• En 2000, les immigrants qui font du bénévolat ont fait don de 144 heures en moyenne. Les bénévoles 
Canadiens de naissance ont fait don de 166 heures en moyenne. 

 

• En fait, les immigrants ont donné un total de 98,8 millions d’heures cette année‐là à tous types 
d’organismes, soit l’équivalent de plus de 50 000 emplois à temps plein. Cela représentait près de 
10% du milliard d’heures et plus de bénévolat données par l’ensemble des Canadiens en 2000.  

 

• Les immigrants qui avaient vécu au Canada d’un à cinq ans avaient fait en moyenne 96 heures de 
bénévolat en 2000. Ceux qui avaient vécu au pays depuis plus de 26 ans avaient fait en moyenne 176  
heures de bénévolat pour leur communauté.  
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• Le bénévolat est plus courant parmi les immigrants de 55 à 64 ans. En 2000, 28% ont fait don de leur 
temps à des organismes bénévoles et sans but lucratif. Chez les Canadiens de naissance, le taux de 
bénévolat le plus élevé se trouvait chez ceux de 35 à 54 ans (32%).  

 

• Les immigrants du troisième âge ont fait en moyenne 247 heures de bénévolat en 2000, par rapport à 
une moyenne de 88 heures contribuées par les jeunes immigrants. 

 
 
 

• Les jeunes de 15 à 24 ans nés au Canada avaient 
beaucoup plus tendance à faire du bénévolat que 
les jeunes immigrants : 31% par rapport à 18%. 

 

• Le manque de temps est l’un des principaux 
obstacles qui empêche les immigrants récents au 
Canada de faire du bénévolat auprès 
d’organismes communautaires. Les trois quarts 
de ceux qui n’ont pas fait de bénévolat en 2000 
ont dit «qu’ils n’avaient pas le temps en plus» 
nécessaire pour faire du bénévolat. Un peu moins 
de la moitié (45%) ont dit qu’ils ne se sentaient 
pas en mesure de «prendre des engagements sur 
toute l’année». 

 
 

………. et de son argent 
 

• La majorité de tous les Canadiens ont fait des 
dons à des organismes caritatifs et sans but 
lucratif au moyen de contributions en argent ou 

en nature. En 2000, 82% des immigrants et 80% des Canadiens de naissance ont fait des dons à des 
organismes de bienfaisance. 

 

• Les immigrants établis au pays depuis plus longtemps ont des taux plus élevés de dons que les 
immigrants récents. Parmi ceux qui avaient vécu au Canada depuis moins de six ans, 60% avaient 
fait des dons à des organismes sans but lucratif en 2000, par rapport à 91% parmi les immigrants 
établis de plus longue date. 

 

• Les organismes de santé représentaient la destination principale des dons en argent en 2000, tant 
pour les donateurs immigrants que pour les Canadiens de naissance : 62% et 70% respectivement. 

 

• Les immigrants sont plus susceptibles de faire des contributions pécuniaires à des organismes 
religieux. En 2000, la moitié des immigrants ont donné de l’argent aux églises, mosquées, temples et 
autres types de groupes confessionnels, par rapport à 40% des donateurs Canadiens de naissance. 


